
Live Online-Training

Die 7 besten Tipps für Deine 
Prüfungsvorbereitung

Hier Aufzeichnung gucken - KLICK

Dieses Skript darf gerne geteilt werden.

www.gripscoachtv.de

https://www.edudip.com/w/237558
http://www.gripscoachtv.de/


Multiple-Choice-Frage 

Wer hat bereits an einem Webinar 
(Online-Seminar) von mir 

teilgenommen?

www.gripscoachtv.de

http://www.gripscoachtv.de/


Hinweise
● Dauer ca. 60 Minuten

● Ansprache Du geht klar

● Fragen per Chat 

● Technik bitte alle datenlastigen 
Dienste  schließen 
(Downloads, Streams usw.)

● Ton weg? neu starten

● Skript Am Ende

www.gripscoachtv.de

http://www.gripscoachtv.de/


Über mich

● Trainer, Autor und IHK-Prüfer

● Seit 2006 spezialisiert auf die  
Prüfungsvorbereitung 

● Aufbau der Marken AzubiShop24 + 
GripsCoachTV mit meiner Frau Sandra  

● Ex-Azubi (Bürokaufmann), Geprüfter 
Betriebswirt IHK

 Sandra René

www.gripscoachtv.de

http://www.gripscoachtv.de/


Was Du heute lernst 
(Auszug)

● Welchen gravierenden Fehler viele Prüflinge machen  
und deshalb wertvolle Zeit verlieren

● Mit welcher simplen Strategie du deine  
Prüfungsvorbereitung erleichterst UND beschleunigst

● Was würdest du mir geben, wenn ich dir (fast)  
garantiere, die Prüfung sicher zu rocken? Der Heilige  
Gral aller Prüflinge? 



Multiple-Choice-Frage

Woran kannst du dich besser 
erinnern?

www.gripscoachtv.de

http://www.gripscoachtv.de/


● Visueller Lerntyp (Sehen: Bücher, Mindmaps, digitale  
Lernkarten, Videos)

● Auditiver Lerntyp (Hören: Gespräche, Vorträge, Musik, 
  ruhige Umgebung, Hörbücher) 

● Kinästhetischer Lerntyp (Fühlen durch Tun:  
Nachmachen, Gruppenaktivitäten, Rollenspiele, 
Übungsaufgaben) 

Tipp 1 
Lerntyp bestimmen



● Rahmenlehrplan: Kostenlos im Internet

● Prüfungskatalog: U-Form-Verlag, FB-Gruppen 

● Alte Prüfungen: Gripsverlag, Ausbilder, IHK-Seminare, 
FB-Gruppen, U-Form-Verlag

Tipp 2 
Das „Richtige“ lernen



Tipp 3 
Das „Richtige“ richtig lernen

100 % Verstehen

Wiederholen

Testen
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Mind-and-Body-Set

M
ind-and-Body-Set



● Laut Dan Ariely lernen Studenten, die sich einen Plan 
machen, erfolgreicher

●  Erstelle dir zum Beispiel eine Mindmap mit allen  
Themen (kostenlos mit Freemind)

● Arbeite diese To-Do-Mindmap schrittweise ab

Tipp 4 
Mach dir einen Plan



Tipp 5 
Wiederhole regelmäßig



● Viel (Wasser) trinken

● Bewegung

● Ernährung

● Erholung (Tipp: www.tomato-timer.com)

● Eines nach dem anderen (A – B – C – D usw.)

Tipp 6 
Optimiere die Basics

www.gripscoachtv.de

http://www.gripscoachtv.de/


● An was denkst du, wenn du Zimt oder  
Tannengrün riechst?

● Nutze die „Anker-Technik“ (NLP)

● Beispiele: Knetball, Lerne am gleichen Ort, 
mache dir Tee, höre nebenbei Musik, ordne 
den Schreibtisch immer gleich usw.

Tipp 7 
Erschaffe Rituale
Die dich sofort in Lern-Stimmung versetzen ...

www.gripscoachtv.de

http://www.gripscoachtv.de/


Meine Hilfe für euren Prüfungserfolg

Was kannst du tun, um auf Nummer 
sicher zu gehen?

www.gripscoachtv.de

http://www.gripscoachtv.de/


● Video-Kurse mit allen wichtigen 
Themen

● In nur 25 Stunden einfach erklärt

● Inklusive Mindmaps, 
Übungsaufgaben, Report-Paket 
und Hörbuch

Ich habe dir die Arbeit bereits abgenommen ...
Fit in 25 Stunden: Schriftliche Prüfung 
Kaufmann/-frau für Büromanagement

www.gripscoachtv.de

Zum Angebot - KLICK

http://www.gripscoachtv.de/
https://www.digistore24.com/product/176003?voucher=KFBSpezial2018
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● Kein Risiko

● Sofort-Zugriff

● IHK-prüfungsrelevant

● Mobilfähig

194  126 Jetzt nur einmalig 63 €! Nur 
für kurze Zeit! Ratenzahlung möglich.

Ich habe dir die Arbeit bereits abgenommen ...
Fit in 25 Stunden: Schriftliche Prüfung 
Kaufmann/-frau für Büromanagement

www.gripscoachtv.de

Zum Angebot - KLICK

http://www.gripscoachtv.de/
https://www.digistore24.com/product/176003?voucher=KFBSpezial2018


Skript inkl. Links zu Lern-Hilfen
Unter „Dokumente“ auf edudip (Hier ist der Link)

Aufzeichnung
Ca. 24 h später auf edudip (Hier ist der Link)

Alle Webinare
https://gripscoachtv.de/webinare

Alle kostenlosen Webinare
https://webinare.gripscoachtv.de

Ich wünsche dir einen schönen Abend, und freue mich 
über deine Weiterempfehlung! :-)

Dein René aka Gripscoach

www.gripscoachtv.de

https://www.edudip.com/w/237558
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